
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Учебный план  

МБОУ  «Южненская средняя общеобразовательная школа» - 

нормативный документ, определяющий общий объем нагрузки и 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, учебные 

предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений,  

состав и структуру обязательных предметных областей. 
 

Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «Южненская СОШ» 

на 2022-2023 учебный год 

 
Учебный план для новых ФГОС НОО распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам, ориентирован на освоение 

учебных программ начального общего образования за 4 года. 

 

  Учебный план на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии  с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения  Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования».  

- Примерной основной образовательной программой начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол заседания от 18.03.2022 г. №1/22; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 (с изменениями от 11.02.2022 г. 

№ 69); 

-Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  

организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09. 2020г. № 28; 

- Санитарными правилами СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2; 

-Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 г. №254 (с изменениями от 23.12.2020 г. №766). 

 

Нормативными  документами  регионального уровня: 

- Письмо  Министерства образования и науки Республики Калмыкия от 19.07.2022 г. № 

2790 «Методические рекомендации по конструированию учебного плана для 

образовательных организаций Республики Калмыкия, реализующих образовательные 

программы начального общего, основного и среднего общего образования». 

 

 

Нормативными  документами  образовательного учреждения: 

-  Устав МБОУ «Южненская СОШ». 

 



   Учебный план первой ступени общего образования состоит из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Внеурочная деятельность 

осуществляется во второй половине дня.  

 

Режим работы – пятидневная учебная неделя. Продолжительность уроков 40 минут. 

Занятия проводятся в 1-ую  смену. 

 2 смена – внеурочная деятельность. 

Учебные занятия  начинаются  в  8.30  

    Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе 

составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах –23 часа в неделю, что соответствует 

требованиям СанПиН 2.4.3648-20.  

Продолжительность учебного года на уровне начального общего  образования- 34 нед., в 1 

классе- 33  нед. 

 

    Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

        Обучение в   1-4 классах  ведется по УМК «Школа России». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.    

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Основные задачи реализации содержания 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык Формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как 

основе национального  

самосознания. Развитие диалогической и  

монологической  

устной и письменной речи, коммуникативных 

умений,  

нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности.  

Литературное чтение 

 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык   

 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  

 

 

Математика и  

информатика  

Математика Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения.  

Обществознание 

и  

естествознание 

(окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир Формирование уважительного отношения к 

семье, городу, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. 

Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в 

нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях  

повседневной жизни и в различных опасных 

ситуациях.  

Формирование психологической культуры и 

компетенции  

для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

 

Основы Основы религиозных Воспитание способности к духовному развитию, 



религиозных 

культур 

культур и светской 

этики 

нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре,  

истории и современности России. 

Формирование культуры уважения к традициям 

народов, населяющих Россию 

Искусство  Музыка  Развитие способностей художественно-образного,  

эмоционально-ценностному восприятию 

произведений  

изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру.  

Изобразительное  

искусство  

 

Технология Технология Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществления поисково-

аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других 

учебных  

предметов; формирование первоначального опыта  

практической преобразовательной деятельности.  

Физическая  

культура  

 

Физическая  

культура  

 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных  

умений саморегуляции средствами физической 

культуры.  

Формирование навыков здорового и безопасного 

образа жизни.  

    

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 1 кл – 5 ч., во 2- 4 классах – по 4 ч. 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1 – 3 кл. – по 3 ч., в 4 кл. – 2 ч. 

 

Учебный предмет «Родной язык» изучается в 1 кл. – 2 ч., во 2-4 классах – по 3 ч., в 

обязательной части. 

 Учебный предмет «Иностранный язык» изучается во 2-4 классах по 2 часа в неделю.  

Учебный предмет « Математика» изучается в 1-4 классах по 4 ч. в неделю. 

 

В соответствии с УМК «Школа России» в учебном предмете «Окружающий мир» 

изучаются отдельные темы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

соответствии с распределением часов, представленным в рабочей программе. 

Учебный предмет «Музыка», «ИЗО», «Технология» изучаются в 1-4 классах по 1 ч. в 

неделю. 

     В 4-м классе ведется учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» в объеме 1 недельного часа.  Целью освоения данного предмета является 

формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур 

и мировоззрений.  
 

На изучение физической культуры отводится 2 часа, 3й час компенсируется за счет 

внеурочной деятельности. 

 

В результате изучения всех без исключения предметов на ступени начального общего 



образования у учащихся 1-4 классов, обучающихся по новым ФГОС НОО, будут 

формироваться личностные, метапредметные, предметные учебные действия. 

Промежуточная аттестация проводится со второго класса. Сроки проведения 

промежуточной аттестации: апрель - май 2023 года. 

Предмет              Класс         Письменная форма 

Математика        2-4              Контрольная работа с элементами 

                                                 тестирования. 

Русский язык        2-4              Диктант с грамматическим заданием. 

Так же в качестве промежуточной аттестации могут быть засчитаны результаты 

Всероссийских проверочных работ. 

По остальным учебным предметам учебного плана 2-4 классов промежуточная 

аттестация проводится по итогам учебного года на основании четвертных  и годовых 

оценок. 

 

Раздел «Внеурочная деятельность» направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования. 

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса по новому ФГОС в школе.  

Занятия проводятся  во второй половине дня после обеда  в кабинетах начальной школы. 

 

В соответствии с новыми требованиями ФГОС  ООО внеурочная деятельность в 1-4 

классах организуется по следующим  направлениям: 

 

План внеурочной деятельности 

Направления внеурочной деятельности Всего часов 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Классный час «Разговор о важном» (цикл 

классных часов для обуч-ся  (1-4 классов) 

1 1 1 1 

Формирование функциональной 

грамотности 

1    

Дополнительное изучение учебных 

предметов: (чтение) 

 1 1 1 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся (участие в спортивных 

мероприятиях)) 

     1 1 1 1 

Модули по краеведению (шахматы)                     

1 

1 1 1 

Итого:  4 4 4 4 

 

 

 

 

 



 

1 класс 

№ Направление Форма и 

вид 

ФИО 

учителя 

День недели Время 

1. Классный час «Разговор о 

важном» (цикл классных 

часов для обуч-ся (1-4 

классов) 

«Разговор о 

важном» 

Турсунова 

Г.Д. 

понедельник 8.30 – 9.10 

2. Формирование функциональной 

грамотности 

Вторник 13.00 – 13.40 

3. Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся (участие в 

спортивных 

мероприятиях) (1-2 кл.) 

ЗОЖ 

 

Очиров 

С.Д. 

Четверг 14.00 – 14.40 

4. Модули по краеведению 

(шахматы) (1-2 классы) 

«Юный 

шахматист» 

Гаджиев 

Э.Д. 

Понедельник 14.00 – 14.40 

 

2 класс 

 

№ Направление Форма и 

вид 

ФИО 

учителя 

День недели Время 

1. Классный час 

«Разговор о важном» 

(цикл классных часов 

для обуч-ся (1-4 

классов) 

«Разговор о 

важном» 

Турсунова 

Г.Д. 

понедельник 8.30 – 9.10 

2. Дополнительное 

изучение учебных 

предметов. 

Чтение  Мушаева 

З.Э. 

Среда 14.00 – 14.40 

 

3 класс  

№ Направление Форма и 

вид 

ФИО 

учителя 

День недели Время 

1. Классный час 

«Разговор о важном» 

(цикл классных часов 

для обуч-ся (1-4 

классов) 

«Разговор о 

важном» 

Санджиева 

Л.Б. 

понедельник 8.30 – 9.10 

2. Дополнительное 

изучение учебных 

предметов. 

Чтение  Среда 14.00 – 14.40 

3 Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся (участие 

в спортивных 

мероприятиях)(3-4 кл.) 

ЗОЖ 

 

Очиров С.Д. Пятница 14.00 – 14.40 

3. Модули по 

краеведению 

(шахматы) (3-4 классы) 

«Юный 

шахматист» 

Гаджиев 

Э.Д. 

Вторник 14.00 – 14.40 

 

 

 



4 класс 

 

№ Направление Форма и 

вид 

ФИО 

учителя 

День недели Время 

1 Классный час 

«Разговор о важном» 

(цикл классных часов 

для обуч-ся (1-4 

классов) 

«Разговор о 

важном» 

Салмаева 

Ж.А. 

понедельник 8.30 – 9.10 

2. Дополнительное 

изучение учебных 

предметов. 

Чтение  Вторник  14.00 – 14.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план  МБОУ «Южненская СОШ» 
в рамках реализации  ФГОС НОО  на 2022-2023 учебный год 

Предметные 

области 

 

           

 

Учебные предметы  

Количество часов в неделю Всего 

І ІІ ІІІ ІV 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык     5 4 4 4 17 

Литературное 

чтение 

3 3      3 2 11 

Родной язык  

Литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  2 2 2 2 8 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- 1 1 1 3 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(англ) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Или Основы буддийской 

культуры/основы 

православной 

культуры/Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - - - 

Внеурочная деятельность 

1. Классный час «Разговор о 

важном» (цикл классных часов 

для обуч-ся  (1-4 классов) 

2. Формирование функциональной 

грамотности. 

3. Дополнительное изучение 

учебных предметов (чтение) 

4. Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

(участие в спортивных 

мероприятиях) 

5. Модули по краеведению 

(шахматы) 

 

 

1 

 

1 

 

    - 

 

 

1 

 

 

    1 

 

1 

 

- 

 

    1 

 

 

   1 

 

   1 

 

1 

 

- 

 

1 

 

 

    1 

 

 

    1 

 

1 

 

- 

 

1 

 

 

     1 

 

 

     1 

 

4 

 

1 

 

3 

 

 

       4 

 

 

        4 

Всего к финансированию  25 27 27 27 106 

 
 

 



 

Пояснительная записка  

к учебному плану МБОУ «Южненская СОШ»  ООО  

на 2022-2023 учебный год 
Учебный план распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам, ориентирован на освоение учебных 

программ основного общего образования. 

Учебный план для ФГОС ООО на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии  с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным  приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287; 

- Примерной основной образовательной программой  основного общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 18.03. 2022 г.№ 1/22)  

- Порядком  организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 (с изменениями от 11.02.2022 г. 

№ 69); 

--Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  

организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09. 2020г. № 28; 

- Санитарными правилами СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2; 

-Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 г. №254 (с изменениями от 23.12.2020 г. №766). 

 

Нормативными  документами  регионального уровня: 

-- Письмо  Министерства образования и науки Республики Калмыкия от 19.07.2022 г. № 

2790 «Методические рекомендации по конструированию учебного плана для 

образовательных организаций Республики Калмыкия, реализующих образовательные 

программы начального общего, основного и среднего общего образования». 

Нормативными  документами  образовательного учреждения: 

- Устав МБОУ «Южненская СОШ». 

Структура и содержание учебного плана 

Учебный план для обучающихся состоит из двух частей: обязательной части и части,  

формируемой  участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину допустимой недельной 

образовательной нагрузки, определенной  учебным планом. 

                  В учебном плане школы  отражены основные показатели  учебного  плана: все 

учебные предметы, недельное распределение часов по  предметам, предельно допустимая 

аудиторная нагрузка,  расписан раздел «Внеурочная деятельность» по направлениям, 

определенным основной образовательной программой основного общего образования 

школы. 

В 2022-2023 учебном году в  связи с переходом школы на 6-дневный режим работы, 

внесены изменения в учебный план. 



Режим организации образовательного процесса в 2022-2023 учебном году 

Учебный план рассчитан на работу основной  школы в режиме шестидневной  

учебной недели.  

Для обучающихся V-IX классов максимальная продолжительность учебной недели 

составит 6 дней, продолжительность учебного года – 34 недель. 

Занятия проводятся в 1-ую  смену,  2–ая смена – внеурочная деятельность. 

Учебные занятия  начинаются  в  8.30  

Продолжительность урока: 

5 - 9  классы - 40 минут  

Максимально допустимая недельная образовательная нагрузка: 

5 класс –32 час. 

6 класс –33 час. 

7 класс – 35 час. 

8класс – 36 час. 

9класс – 36 час. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней. 

 

- На предметную область ОДНКНР  в 5 кл. выделяется 1 ч. в неделю (35 часов в год). за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений. Предметная область 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»  является логическим 

продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной 

области ОДНКНР возможна реализация учебных предметов, учитывающих региональные, 

национальные и этнокультурные особенности народов Российской Федерации, 

 

- В соответствии с ФГОС основного общего образования (письмо МОиН РК от 11.08.2022 

г. № 3034) предметная область «Родной язык и родная литература» являются 

обязательными для обучения, поэтому 2 ч. выделены на изучение предмета «Родной 

язык», 1 час на изучение предмета «Родная литература» в обязательной части учебного 

плана. 

 

          - в 7 классе отведен 1 час на  учебный предмет «Биология», в 8 классе 1 час на 

учебный предмет «Литература», в 9 классе – на учебный предмет на «Математика»,  за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений; 

          -  в 5-9  классах за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, введено по 1 часу курса «История и культура родного края» для глубокого 

изучения краеведческого материала. 

  

 В  связи с низкой наполняемостью классов объединены : 

- в 7-8 классах  – предмет: «Музыка», в 5 -7 классах «Технология»,  

в 7-8 кл., в 10-11 классах - «Физическая культура». 

 

 

Учебный план основного общего образования  (5-9  классы ФГОС ООО)  состоит из 

предметных областей: 

1.Филология: русский язык, литература, родной язык и литература, 
иностранный язык. 
2.Математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, информатика  
3.Общественно-научные предметы: История,обществознание, география. 
4. Естественно-научные предметы: физика, химия, биология. 

5. Искусство: музыка, изобразительное искусство: 

6. Технология: технология   
7. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: 
физическая  культура, ОБЖ. 



 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность.  

 Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются на увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Часы внеурочной деятельности реализуются в рамках учебной недели на протяжении  сего 

учебного года. 

В соответствии с новыми требованиями ФГОС  ООО внеурочная деятельность в 5-9 

классах организуется по следующим  направлениям: 

 

План внеурочной деятельности 

Направления внеурочной 

деятельности 

Всего часов 

5 кл. 6 кл. 7 кл. 8 кл. 9 кл. 

Классный час «Разговор о 

важном» (цикл классных часов 

для обуч-ся (5-9 классов) 

1 1 1 1 1 

Профориентационная работа: 

финансовая грамотность 

1 1 1 1 1 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

(занятия в школьном театре) 

1 1 1 1  

Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

(участие в спортивных 

мероприятиях) 

1   1  

Дополнительное изучение 

учебных предметов (литература) 

 1 1   

Дополнительное изучение 

учебных предметов (математика) 

    1 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

(обществознание) 

    1 

Итого:  4 4 4 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 класс 

 

№ Направление Форма и вид ФИО 

учителя 

День недели Время 

1. Классный час 

«Разговор о важном» 

(цикл классных часов 

для обуч-ся (5-9 

классов) 

«Разговор о 

важном» 

Дагенов А.Д. 

 

понедельник 8.30 – 9.10 

2. Профориентационная 

работа: финансовая 

грамотность 

«Финансовая 

грамотность» 

вторник 15.00 – 

15.40 

3. Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся (занятия 

в школьном театре) 

«Кукольный 

театр» 

Гаджиева 

Г.М. 

понедельник 15.00 – 

15.40 

4. Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся (участие 

в спортивных 

мероприятиях) 

ЗОЖ Очиров С.Д. среда 15.00 – 

15.40 

 

 

6 класс 

 

№ Направление Форма и вид ФИО 

учителя 

День недели Время 

1. Классный час 

«Разговор о важном» 

(цикл классных часов 

для обуч-ся (5-9 

классов) 

«Разговор о 

важном» 

Манджиева 

Л.Н. 

понедельник 8.00 – 8.30 

2. Профориентационная 

работа: финансовая 

грамотность 

«Финансовая 

грамотность». 

понедельник 15.00 – 

15.40 

3. Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся (занятия 

в школьном театре) 

«Кукольный 

театр» 

Гаджиева 

Г.М. 

вторник 15.00 – 

15.40 

4. Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

(литература) 

«Увлекательное 

чтение» 

Тачиева Т.И. среда 15.00 – 

15.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
7 класс 

 

№ Направление Форма и вид ФИО учителя День недели Время 

1. Классный час «Разговор 

о важном» (цикл 
классных часов для обуч-
ся (5-9 классов) 

«Разговор о 

важном» 

Баджаева 

В.М. 
 
 

понедельник 8.00 – 8.30 

2. Профориентационная 
работа: финансовая 

грамотность. 

«Финансовая 
грамотность» 

вторник 15.00 – 15.40 

3. Развитие личности и 

самореализация 
обучающихся (занятия в 

школьном театре) 

«Кукольный 

театр» 

Гаджиева 

Г.М. 

среда 15.00 – 15.40 

4. Дополнительное 
изучение учебных 

предметов (литература) 

«Час чтения» Тачиева Т.И. четверг 15.00 – 15.40 

 

8 класс 

№ Направление Форма и вид ФИО 

учителя 

День недели Время 

1. Классный час «Разговор 

о важном» (цикл 
классных часов для обуч-
ся (5-9 классов) 

«Разговор о 

важном» 

Очиров С.Д. понедельник 8.00 – 8.30 

2. Профориентационная 
работа: финансовая 

грамотность 

«Финансовая 
грамотность» 

понедельник 15.00 – 15.40 

3. Развитие личности и 

самореализация 
обучающихся (занятия в 

школьном театре) 

«Кукольный 

театр» 

Гаджиева Г.М. четверг 15.00 – 15.40 

4. Развитие личности и 
самореализация 

обучающихся (участие в 

спортивных 

мероприятиях) 

ЗОЖ Очиров С.Д. вторник 15.00 – 15.40 

 

9 класс 

 

№ Направление Форма и вид ФИО учителя День недели Время 

1. Классный час «Разговор 

о важном» (цикл 

классных часов для 
обуч-ся (5-9 классов) 

«Разговор о 

важном» 

Джальчинова 

З.Т. 

понедельник 8.00 – 8.30 

2. Профориентационная 

работа: финансовая 
грамотность 

«Финансовая 

грамотность». 

Турсунова 

Г.Д. 

понедельник 16.00 – 16.40 

3. Дополнительное 

изучение учебных 
предметов (математика) 

«Математика в 

задачах и 
упражнениях» 

Мучаева З.Б. четверг 15.00 – 15.40 

4. Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 
(обществознание) 

«В мире 

обществознания» 

Дагенов А.Д. среда 15.00 -  

15.40 

 



 
Учебный план  МБОУ «Южненская СОШ» в рамках ФГОС ООО на 2022-2023 уч.г. 

Предметные области Учебные пред- 

меты 

 

 

Количество часов в неделю 
 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и Родная 
литература 

Родной язык и литература 3 3 3 3 3 

Иностранный язык 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

(Курс –Алгебра   3 3 3 

Курс – Геометрия)   2 2 2 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История.  2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 

Технология Технология 2 2 2 1 - 

Физическая культура и 

ОБЖ 

ОБЖ    1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого 30 32 33 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 
 

1 2 2 2 

ОДНКНР 1     

Биология    1   

Математика      1  

ИКРК 1 1 1 1 1 

Литература     1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 

Внеурочная деятельность: 

1.Классный час «Разговор о важном» 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

2. Профор-нная работа:финансовая грамотность 
3.Развитие личности и самореализация обуч-ся (занятия в школьном 
театре) 

4. Развитие личности и самореализация обуч-ся (участия в спортивных 
мероприятиях)) 
3.Доп-ное изучение учебных предметов:  литература 
4. Доп-ное изучение учебных предметов: математика 

                                                                       обществ-е 

1 
1 
1 

1 
1 
 

 
 
1 

1 
1 
1 

1 
 
1 

1 

1 
 
 

 
 

1 

1 

Итого 36 37 39 40 40 

 



 

 

Пояснительная записка  

к учебному плану МБОУ «Южненская СОШ»  СОО 

на 2022-2023 учебный год 
 

Учебный план распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам, ориентирован на освоение учебных 

программ среднего общего образования. 

 
Учебный план для ФГОС СОО разработан в соответствии  с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным  приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287; 

- Примерной основной образовательной программой  среднего общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол заседания от 18.03. 2022 г.№ 1/22)  

- Порядком  организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 (с изменениями от 11.02.2022 г. 

№ 69); 

--Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  

организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09. 2020г. № 28; 

- Санитарными правилами СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением  Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2; 

-Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 г. №254 (с изменениями от 23.12.2020 г. №766). 

 

Нормативными  документами  регионального уровня: 

-- Письмом  Министерства образования и науки Республики Калмыкия от 19.07.2022 г. № 

2790 «Методические рекомендации по конструированию учебного плана для 

образовательных организаций Республики Калмыкия, реализующих образовательные 

программы начального общего, основного и среднего общего образования». 

 

Нормативными  документами  образовательного учреждения: 

-  Уставом МБОУ «Южненская СОШ». 

 

В 2022-2023 учебном году в  связи с переходом школы на 6-дневный режим работы, 

внесены изменения в учебный план. 
 

Режим организации образовательного процесса в 2022-2023 учебном году 

Для обучающихся X-XI классов максимальная продолжительность учебной недели 

составит 6 дней, продолжительность учебного года – для обучающихся X класса – 34 

недель, для обучающихся XI классов – 33 недель. 

Занятия проводятся в 1-ую  смену. 

 2 смена – внеурочная деятельность. 



Учебные занятия  начинаются  в  8.30  

 

Продолжительность урока: 

10-11  классы - 40 минут  

Максимально допустимая недельная образовательная нагрузка: 

10 класс –37 час.; 

11 класс –37 час.; 

 

Учебный план: 

- обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО; 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
- определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию; 

- распространяет учебные предметы, курсы по классам и годам обучения; 

- определяет формы промежуточной аттестации. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы 

учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

 
В 2022-2023 учебном году в МБОУ «Южненская СОШ»  будет реализовываться  в 10 

классе универсальный профиль, в 11 классе  – гуманитарный профиль.  
Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться 

базовым уровнем изучения учебных предметов, однако обучающиеся также могут 

выбрать учебные предметы на углубленном уровне. 

 

 Гуманитарный профиль обращён к миру человека, целям и мотивам его деятельности, 

его духовным ценностям, субъективному, личностному восприятию мира, к изучению 

общества, культуры и истории. Он ориентирует на гуманитарные науки. В данном 

профиле в школе будут реализовываться предметы для изучения на углубленном уровне 

преимущественно из предметных областей «Общественные науки» ( русский язык, 

история, право).  

 

 На углубленном уровне  будут изучаться следующие предметы:   

в 10 кл. в неделю - русский язык – 3 ч.,  история – 3 ч., химия – 3 ч., биология – 3 ч. 

в 11 кл. в неделю -  русский язык – 3 ч., история – 4 ч., право 2 ч. 

 
Структуру учебного плана определяют обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования школы, составленной в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, и сформирован из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», 

«Физическая культура, Основы безопасности жизнедеятельности». 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей учащихся. Время этой части отведено на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части через организацию  факультативных 



занятий:  факультативные курсы по русскому языку  в 11 кл. 1 ч. в неделю, по математике 

в 10, 11 кл.-  по 1 ч. в неделю.  

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года (10 кл.- 1 ч.в 

неделю) или двух лет (начатый в 10 кл., и заканчивающийся  в 11 кл.- 1 ч.в неделю)  в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

- В соответствии с ФГОС среднего общего образования (письмо МОиН РК от 11.08.2022 г. 

№ 3034) предметная область «Родной язык и родная литература» являются обязательными 

для обучения, поэтому в 11 кл. 1 ч. выделен на изучение предмета «Родной язык», 2 часа 

на изучение предмета «Родная литература» в обязательной части учебного плана.  

Но в 10 кл. из-за отсутствия детей титульной национальности, выделен 1 час на изучение 

курса «История и культура родного края» для глубокого изучения краеведческого 

материала. 

С целью формирования представления человека об окружающем мире, формирования 

научного мировоззрения учащихся в ходе знакомства с некоторыми философскими и  

общенаучными идеями и понятиями (материальности, единства и познаваемости мира,  

пространственно-временными масштабами и свойствами Вселенной, универсальностью 

действия физических законов во Вселенной) в  10 классе выделен 1 час для изучения 

предмета «Астрономия» на базовом уровне. 

За счет Федерального компонента, в целях бдительности по предотвращению актов 

терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни в  10 -11 кл. вводится 

предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». 

На изучение физической культуры отводится  3 часа. 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность. Учебный план внеурочной деятельности обучающихся 10-11 классов 

сформирован с учетом потребностей обучающихся и их родителей, реализуются в рамках 

учебной недели  по предметам школьной программы. 

10 класс 

№ Направление Форма и вид ФИО 

учителя 

День недели Время 

1. Классный час 

«Разговор о важном» 

(цикл классных часов 

для обуч-ся (5-9 

классов) 

«Разговор о 

важном» 

Дагенова 

Л.У. 

понедельник 8.00 – 8.30 

2. Профориентационная 

работа: финансовая 

грамотность 

«Финансовая 

грамотность». 

вторник 15.00 – 

15.40 

3. Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

(математика) 

«За страницами 

учебника» 

Мучаева 

З.Б. 

среда 16.00 – 

16.40 

4. Дополнительное 

изучение учебных 

предметов (русский 

язык) 

«Русский язык» Дагенова 

Л.У. 

четверг 15.00 – 

15.40 

 



Учебный план  МБОУ «Южненская СОШ»  

среднее общее образование 10 класс на 2022-2023 учебный год  
                            (УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ по ФГОС СОО)  

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень  Кол-во часов 

10 кл Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  1 1 

Литература  Б  3 3 

Родной язык и 

литература 

ИКРК Б 1 1 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3 3 

Общественные 

науки  

История  Б  2 2 

Обществознание  Б  2 2 

Право  Б 1 1 

География  Б 1 1 

Математика и 

информатика  

Математика:алгебра и 

начала матем-го 

анализа, геометрия 

Б 4 4 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы  

Астрономия Б 1 1 

Физика  Б 2 2 

Химия  Б  1 1 

Биология  Б  1 1 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б  3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 1 

Индивидуальный 

проект  

Индивидуальный 

проект  

 1 1 

Предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Русский язык и 

литература 

Русский язык ЭК 2 2 

Общественные 
науки 

История  ЭК 1 1 

 Естественно-

научные предметы  

Химия ЭК 2 2 

Биология  ЭК 2 2 

Курсы по выбору Практикум по 

математике 

ФК 1 1 

Всего часов   37 37 

Внеурочная деятельность; 

Классный час «Разговор о важном» (цикл 

классных часов для обуч-ся (10-11 классов) 

  

1 
 

1 

 

Профориентационная работа: финансовая 

грамотность 

 1 1 

Дополнительное изучение учебных предметов 

(математика) 

 1 1 

Дополнительное изучение учебных предметов 

(русский язык) 

 1 1 

 4 4 

Итого: 41 41 

 

 



Учебный план  МБОУ «Южненская СОШ»  СОО  11 класс на 2022-2023 учебный год  

(ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ по ФГОС СОО) 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень  Кол-во часов 

11 кл Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  1 1 

Литература  Б  3 3 

Родной язык и 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Родная литература Б  2 2 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б  3 3 

Общественные 

науки  

История  Б  2 2 

Обществознание  Б  2 2 

Право  Б 1 1 

География  Б 1 1 

Математика и 

информатика  

Математика:алгебра и 

начала матем-го 

анализа, геометрия 

Б 4 4 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы  

Физика Б 2 2 

Химия  Б  1 1 

Биология  Б  1 1 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б  3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 1 

Индивидуальный 

проект  

Индивидуальный 

проект  

 1 1 

Предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Русский язык и 

литература 

Русский язык ЭК 2 2 

Общественные 

науки 

История  ЭК 2 2 

Право  ЭК 1 1 

Курсы по выбору Практикум по 

математике 

ФК 1 1 

Практикум по русскому 

языку 

ФК 1 1 

Всего часов   37 37 

Внеурочная деятельность; 
Классный час «Разговор о важном» (цикл 

классных часов для обуч-ся (10-11 классов) 

  
1 

 

1 

 

Профориентационная работа: финансовая 

грамотность 

 1 1 

Дополнительное изучение учебных предметов 

(математика) 

 1 1 

Дополнительное изучение учебных предметов 

(русский язык) 

 1 1 

 4 4 

Итого: 41 41 



 

11 класс 

 

№ Направление Форма и вид ФИО 

учителя 

День недели Время 

1. Классный час 

«Разговор о важном» 

(цикл классных часов 

для обуч-ся (5-9 

классов) 

«Разговор о 

важном» 

Коржова 

Р.П. 

понедельник 8.00 – 8.30 

2. Профориентационная 

работа: финансовая 

грамотность 

«Финансовая 

грамотность». 

вторник 15.00 – 

15.40 

3. Дополнительное 

изучение учебных 

предметов (химия) 

«Анализ и 

синтез»  

среда 15.00 – 

15.40 

4. Дополнительное 

изучение учебных 

предметов (биология) 

«Исследования в 

биологии» 

четверг 15.00 – 

15.40 

 

 

 

 

 
 

 

 


